Reaguojant j Siandienos situacijg, dabar kaip niekad svarbu islikti vieningiems, nepanikuoti,

i$laikyti budruma. Siuo metu miisy visy prioritetas - stiprinti mokiniy pilietiskuma, tinkamai atsakyti j
jiems rapimus klausimus bei iSreiks$ti paramg Ukrainai.

p——

1) Ziniasklaidoje, socialiniuose tinkluose, i§ artimujy ir kity suaugusiyjy girdédami daug
skirtingos informacijos apie karinius veiksmus Ukrainoje, kaip pedagogams, tévams kalbétis
su vaikais apie situacijg Ukrainoje, rekomenduoja Paramos vaikams centro psichologai,
informacija — prisegtuke ir ¢ia: http://www.pvc.lt/It/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-
kalbetis-apie-kara-ukrainoje
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Kaip su vaikais ir paaugliais kalbétis apie karg Ukrainoje?

Ziniasklaidoje, socialiniuose tinkluose, i§ artimyjy ir kity suaugusiyjy girdédami daug skirtingos
informacijos apie karinius veiksmus Ukrainoje, vaikai ir paaugliai gali jausti didelj nerima, jiems gali
Kilti jvairiy klausimy. Kaip tévams kalbétis su vaikais apie situacijg Ukrainoje, rekomenduoja Paramos
vaikams centro psichologai.

1.

Kalbétis apie vykstanti karinj konflikta — svarbu. Kitu atveju, vaikai ir paaugliai remsis
bendraamziy ir socialiniy tinkly informacija, kurios gali nesuprasti ar netinkamai interpretuoti. Jie
gali likti vieni su savo nerimu, baimémis, fantazijomis.

Ribokite informacijos srautg. Pasitenkite, kad ypa¢ mazesni vaikai nematyty tiesioginiy
transliacijy i$ karo zonos ar ziauriy vaizdy. Tai juos gali stipriai iSgasdinti, kelti didelj nerimg dél
Savo Saugumo.

Apgalvokite, kaip pateiksite informacijos. Remkités tik patvirtintais faktais i$ oficialiy Saltiniy.
Suzinoj¢ naujos informacijos, pirmiausia patys nurimkite, kad galétuméte kalbéti ramiu balsu.

Nedramatizuokite situacijos ir nekelkite panikos. Girdint vaikams nereikéty aptarinéti, kokias
pasekmes pasauliui turés Rusijos kariné agresija, kaip gali keistis Lietuvos situacija ir mtsy kasdienis
gyvenimas.

Patikinkite, kad Lietuvoje karas nevyksta. Vis priminkite vaikams ir paaugliams, kad suaugusieji
(JAV ir Europos sajungos $aliy vadovai, kariai, policijos pareigiinai, medikai) daro viska, kad mes
blutuméme saugiis.
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10.

11.

Neapkraukite vaiky dideliu kiekiu informacijos arba visai ja nesidalinkite. Kalbant su
mazesniais vaikais, nereikéty vardinti jvairiy smulkmeny. Pasitikslinkite, kaip jie supranta, tai kas
vyksta. Jeigu matote, kad vaikas nieko nezino ir visai tuo nesidomi, nepasakokite jam apie kara.
Paaugliy paklauskite, ka jie jau zino apie situacija Ukrainoje, aptarkite ir patikslinkite jy turimas
Zinias bei Saltinius.

Kiek jimanoma aiSkiau, atsakykite i klausimus. Darzelinukai ir pradinukai gali daug karty klausti
ty paciy dalyky. Kantriai, kuo tiksliau, jiems suprantamai ir visada atsakykite. | klausima, kodél
vyksta karas, gali atsakyti: ,,Smurtas néra geras badas isspresti konflikta, svarbu ieskoti susitarimo,
taciau ne visuomet pavyksta ir zmonés padaro klaidingus sprendimus. Kartais net nejmanoma
suprasti, kodél jie taip pasielgia“.

Paskatinkite vaikus jvardinti, kaip jauciasi. Paklauskite, kas gasdina, neramina vaika.
Patikinkite, kad normalu jausti nerima, baime, pyktj. Pasikalbékite apie tai, kas jums padeda
nusiraminti: kvépavimas, pasivaik$ciojimas, pokalbis su artimuoju ar pan.

ISlaikykite jprasta dienotvarke ir ruting. Kuo daugiau aiskiy, kontroliuojamy dalyky vyksta
kasdieniame gyvenime, tuo vaikai ir paaugliai jauciasi saugesni.

Aptarkite Seimos vertybes ir kaip galétuméte padéti Ukrainos Zzmonéms. Tai gali buti finansiné
parama ar aukojami daiktai. Mazesni vaikai savo palaikyma gali iSreiksi pieSiniuose. Kai zino, kad
gali padéti, vaikai ir paaugliai jauciasi saugesni.

Pasitarkite su psichologu ,, Tévy linijoje* (8 800 900 12). Paramos vaikams centro psichologai
telefonu nemokamai patars, kaip pasikalbéti su vaiku apie kara, kaip tinkamai reaguoti j jo
pasikeitusj elgesj, kaip patiems tévams suvaldyti savo nerima.

2) Savivaldos informacija - pabréziame, kad miisy visy emociné sveikata ir atsparumas labai
svarbis. Jausti baime, nerima, ripest] — normalu. Taciau stenkimeés gyventi mums jprastu ritmu,
susitelkti ] tai, kg Siuo metu galime kontroliuoti. Ripinkimés savimi ir artimaisiais, jeigu reikia
— pagalbos kreipkimés j specialistus. Prisiminkime, kaip elgtis ekstremaliose

situacijose. Cia anks¢iau publikuota, bet vis dar aktuali informacija. Sekite aktualiausia
informacija saugumo temomis, kuri nuolat atnaujinama svetaingje https://www.It72.1t/

3) Atkreipiame démesj, jog sukurtas el. paStas pagalbaukrainai@vilnius.lt, skirtg surinkti
vilnie€iy idéjas dél pagalbos Ukrainai. Kvieciame juo dalintis ir su aplinkiniais.

IS anksto dékojame visiems uz pagalbg! ISlikime stipris!

Informacija gauta is Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
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