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Lietuvoje jsibégéja ,,Neijtikétini metai — mokslo irodymais pagrista pozityvios tévystés
ugdymo programa

Trylikoje Salies savivaldybiy Higienos instituto koordinuojamas projektas ,,Programos
»Nejtikétini metai* (angl. Incredible Years) pritaikymas ir jgyvendinimas Lietuvoje“ (toliau —
Projektas) padés Simtams, o véliau ir keliems tiikstanciams tévy, auginanciu elgesio ir emocijy
sunkumy turin¢ius vaikus, rasti atsakymus j iSkylancius klausimus dél netinkamo atZalos
elgesio, bendravimo, jos aukléjimo ir kitu riipesciu.

Projekto, kuris bus vykdomas Salyje iki 2022 m., o dar penkerius metus uZztikrinamas jo
testinumas, tikslas — pozityvios tévystés jgiidziy ugdymas ir stiprinimas, suteikiant tévams daugiau
ziniy ir jgidziy, reikalingy tinkamam 3-6 mety vaiky, turin€iy elgesio ir emocijy sunkumy,
aukléjimui.

Projekto metu jau jsigytas licencijuotos daugiau nei 20-yje pasaulio $aliy jdiegtos programos
,Nejtikétini metai* modulis ,,Preschool Basic Parent Program®, skirtas tévy, auginanciy 3—6 mety
vaikus, turinCius elgesio ir emocijy sunkumy, mokymams. Jis bus adaptuojamas ir diegiamas
Lietuvos savivaldybése, kurios isreiské norg dalyvauti Projekte. Bendradarbiaujancios institucijos
jose — savivaldybés administracija ir visuomenés sveikatos biuras.

Rugséjo 14-30 d. nuotoliniu biidu jvyks pirmieji programos ,,Nejtikétini metai* atrinkty biisimy
tévy grupiy vadovy mokymai (grupiy vadovy atrankose dalyvavo 88 kandidatai, kuriems programos
karéjai kélé aukstus reikalavimus). Juos ves daugiamete patirt] turintys licencijuoti specialistai i$
Jungtiniy Amerikos Valstijy, nuolatos artimai bendraujantys ir dirbantys su pacia programos kiir¢ja
prof. dr. Carolyn-Webster Stratton. Mokymuose dalyvaus atrinkti 20 biisimy tévy grupiy vadovy i$
SeSiy pirmame Projekto etape dalyvaujanciy savivaldybiy: Vilniaus m., Kauno m., Klaipédos m.,
Siauliy m., PanevéZio m. ir Marijampolés.

Taip pat Siose savivaldybése jau spalio ménesj planuojama pradéti vesti mokymus tévy,
auginanciy 3—6 m. vaikus, kurie turi elgesio sunkumy, grupéms.

2021 m. sausj, antrame Projekto etape, tokie mokymai numatomi Alytaus m., Kédainiy r.,
Kupiskio r. Plunges r., Tauragés r., TelSiy r. ir Utenos r. savivaldybiy atstovams.



Projekto vykdymo laikotarpiu siekiama apmokyti 840 tévy, o véliau, per penkerius Projekto
testinumo metus, dar 2000 tévy.

,Lietuvoje labai triksta jrodymais gristy intervencijy, siekiant sumazinti medikamentinj
gydymag ir vaiky hospitalizacijas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, — sako Projekto vadové Neringa
Pieslikaité. — Programa ,,Nejtikétini metai“ ne tik suteikia aukléjimo jgudziy tévams, auginantiems
elgesio sunkumy turin¢ius vaikus, bet ir uzkerta kelig tolesniam Siy sunkumy progresavimui.
Tikimasi, kad jgyvendinamas Projektas padés Lietuvoje skatinti kokybisSkesnj vaiky ir tévy santykiy
vystymg ir tuo paciu pagerins mazyjy Salies pilieciy psichikos sveikatg ir Seimy gerove.*

Projektas, kurio iniciatorius — Sveikatos apsaugos ministerija, finansuojamas 2014-2021 m.
Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata“ 1éSomis. Sios programos
tikslas — teikti parama pSlChlkOS sveikatos st1pr1n1mu1 ir prevencijos priemonéms, ypatlnga} demesg
skiriant vaiky, jaunimo ir jy Seimy gerovei. Projekto partneris — Norvegijos regioninis vaiky ir
jaunimo psichinés sveikatos ir gerovés centras (angl. The Regional Centre for Child and Youth
Mental Health and Child Welfare).

Papildoma informacijg apie Projekta teikia Projekto vadové Neringa Pieslikaité tel. (8 5)
261 6681 arba el. paStu incredibleyears@hi.lt.

Cituojant ar Kitaip naudojant Siame praneSime esancia informacija, praSome nurodyti
jos Saltinj.




