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e SAUGUS EISMAS

Atsakingas eismo dalyviy elgesys eismo aplinkoje. Galimi pavojai ir
grésmeés, kylancios dél neatsakingo eismo dalyviy elgesio. Situacijy
analizé, pavojaus jvertinimas, tinkamo sprendimo priémimas Eismo
dalyviy pareigos ir atsakomybé. Eismo kultlros ugdymas.

o SVEIKA GYVENSENA

Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata. Miego ir poilsio svarba. e O

Mityba, asmens higienos jtaka asmeniniams ir socialiniams L] CIVILINE SAUGA

santykiams. Jausmy ir emocijy kontrole. . Galimos ekstremaliosios situacijos. Apsaugos priemonés. Gyventojy
; 9 . i B atsakomybé civilinés saugos srityje. Specialiosios tarnybos.

Bendrasis pagalbos telefonas 112. Saugus elgesys renginiy ir viesy

susiblrimy metu. Panika, stresas ir jy valdymas.

e PIRMOIJI PAGALBA

Pirmoji pagalba jsipjovus, sutrenkus galvg, esant IGZiui, nusideginus.
Pagalba esant stipriam kraujavimui. Pirmosios pagalbos veiksmai
ivykus hipoglikeminei komai, epilepsijai, sutrikus kvépavimui ar
kraujotakai. Veiksmai uzspringus, jgélus bitei, vapsvai.

e APLINKOSAUGA

Tar$os %altiniai aplinkoje ir jy prevencija. Siukdliy rGgiavimas ir
reikalingumas. Vartojimo kultira. Oro, vandens, dirvozemio
uzterstumo problemos. Ekologinio pobudZio galimos ekstremalios
5|tuacuos gallnaos sukeltl pavojy Zmogaus sveikatai ir gyvybei.

J PRIESGAISRINE SAUGA

Gaisry priezastys. Tinkamas elgesys kilus gaisrui. Pirminés gaisro
gesinimo priemonés ir bldai. Galimos ekstremaliosios situacijos kilus
gaisrui. Evakuacija. Gyventojy atsakomybé. Gaisro keliamas pavojus
Zmogaus gyvybei ir sveikatai. Pirotechnika.

e GYVENIMO JGUDZIY UGDYMAS ¢ L inae
Geri, blogi, Zalingi jprociai. Vaiky tarpusavio bendravimo ypatumai ir — T e
asmeninés elgesio kultlros ugdymas. Saugaus elgesio ypatumai
Zaidziant: kieme, namuose, gamtoje.

e ZALINGY JPROCIY PREVENCIJA

Asmeninés ir socialinés tabako, alkoholio ir psichikg veikianciy ¥ ¢ ;
medZiagy vartojimo priezastys ir pasekmés. Teisiné atsakomybe. Edukacinés veiklos organizuojamos visiems

Priklausomybés (socialiniai tinklai, azartiniai loSimai, televizija, Vilniaus miesto ugdymo jstaigq ugdytiniams
pirkimas ir kt.) priklausomybiy priezastys ir pasekmés. pagal i€ anksto suderinta data ir edukacijq Iaik'a
e ISLIKIMO EKSTREMALIOMIS Trumpalaikiy edukaciniy veikly kaina-2 Eur 1 asmeniui.
SALYGOMIS MOKYMAI Vaiky pavezéjimo paslauga — NEMOKAMALI.
Jvairs isgyvenimo esant ekstremalioms sglygoms mokymai reikalingi |NFORMAC]]A/ REGISTRACIJA:
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